Anfangertraining
Judo

Kinder im Alter von 6 - 9 Jahren
Dojo in der alten Schillerschule
Ab dem 02. Oktober 2015

jeden Freitag 17:00 bis 18:00 Uhr
Fir die ersten Trainingseinheiten reicht eine
Trainings- oder Jogginghose, Sweat- oder T-Shirt.
Harald Dudyka

06206 / 59415

JugendTraining@1jcb.de

www.1jcb.de

4 Wochen unverbindliches Schnuppern,

(danach siehe Aufnahmeantrag fir die
Mitgliedschaft beim 1. JC Blrstadt)

etwas alter seid, konnt ihr unverbindlich in anderen
den schnuppern, schaut einfach auf unserer Webseite
nter Training nach.

Jer und Jugendliche lernen und trainieren Judo beim
Birstadt.

nfter Weg"“ und hat viele Bedeutungen: Es ist ein Sport,
sziplin, eine soziale und erholsame Freizeitaktivitat, ein

m, ein Mittel zur Selbstverteidigung und fiir den Wettkampf.
ganzheitliche Lehre fiir Koérper und Geist.

fordert:

Selbstachtung und Selbstvertrauen

Koordination und Kérperhaltung

Disziplin und Fairness

Kraft, Schnelligkeit und Geschicklichkeit

ten qualifizierte Trainer das Training.

s auf Euch und ein abwechslungsreiches gemeinsames Training.
eam der Judoabteilung des 1. Judo Club Birstadt.

Eure Eltern auch einmal schnuppern wollen:
:45 Sanfter Einstieg ins Judo fUr Erwachsene (jederzeit mdglich)

&%

Hoflichkeit

Selbstbeherrschung Wertschatzung




