1. Judo-Club Bilrstadt 1978 e.V.

""Richtig essen = richtig fit im Sport"

Wann:

Wo:

Zielgruppe:

Thema:

Referent:

Kostenbeitrag:
Anmeldung:
Teilnehmer:

Anmeldegebuhr:

fur Judoka, Trainer, Eltern

Do. den 11.06.2015 von 18:00 -21:00 Uhr

Gaststatte Ratskeller ,,Scheune®,
Peterstralle 24, 68642 Burstadt

Wettkampforientierte Judoka (ab 12) sowie deren Trainer und Eltern

""Richtig essen = richtig fit im Judo"’

Sportlich erfolgreich zu sein, klappt am besten mit dem richtigen Timing.
Das gilt auch fur Deinen Speiseplan. Was kannst Du als Judoka vor,
wéhrend und nach dem Training essen und trinken, um Deine Leistung zu
verbessern? Wie sieht Dein optimales Proviantpaket am Wettkampftag
aus?

Praktische Tipps und Ubungen helfen Dir, Deinen
individuellen Erndhrungsplan fir Trainings- und
Wettkampftage zu optimieren.

Diese und weitere Fragen werden im Workshop
"Richtig essen - richtig fit im Sport" von Kirsten
Briining beantwortet. Sie ist Sporternahrungs-
expertin und berdt Top-Athleten u. a. an den
Olympiastitzpunkte Hessen, Rhein-Neckar und
Tauberbischofsheim und leitet ihre Praxis fur |
Ern&hrungsberatung im Sportmedizinischen Institut
Frankfurt/M. (siehe Webseite: www.essentiell.biz)

15 € / Teilnehmer; Mitglieder des 1. JCB 7,50 € / Teilnehmer
Bis 10.06.2015 an Mail: Info@1jcb.de

Teilnehmerkontingent auf max. 30 begrenzt!!

Ist zu Gberweisen bis zum 10.06.2015 auf eines der unten angegebenen
Kontonummern.

Bankverbindungen:

Geschaftsfiihrender Vorstand:

Telefon:

Volkshank Kreis Bergstrasse eG BLZ 509 914 00 Konto 23003309
Raiffeisenbank Ried eG BLZ 509 612 06 Konto 58033

Reinhold Schober — 1. Vorsitzender, Klaus-Peter Fritz — 2. Vorsitzender, Thomas Kaul — Schatzmeister
06241 — 83 296 06206-7744 06206 — 96 33 75
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